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Infoblatt zum Finanzworkshop B für Erwachsene

Zielsetzung:

Ziel des Finanzworkshops „Mein persönliches 
Konsumverhalten“ für Erwachsene ist es, das 
eigene Konsumverhalten kritisch zu hinterfra-
gen und bei Bedarf persönliche Konsequenzen 
daraus zu ziehen. 
Durch unterschiedliche Methoden werden Kons-
umfallen und Werbeversprechen analysiert, um 
bewusste und geplante Kaufentscheidungen tref-
fen zu können, die auf die persönliche finanzielle 
Situation abgestimmt sind.

Workshopinhalte:

Der Finanzworkshop „Mein persönliches  
Konsumverhalten“ für Erwachsene dauert 4  
Unterrichtseinheiten, wird von Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern der SCHULDNERHILFE OÖ 
durchgeführt und beinhaltet folgende  
Themengebiete:

Allgemeines zu Schulden
•	 Grundsätze der Schuldnerberatung

•	 Häufige	Ursachen	für	Schulden

•	 Anzeichen	für	nahende	finanzielle	Probleme	
und gefährliche Schulden

•	 Konsequenzen unbezahlter Rechnungen  
(von der Schuld zur Exekution)

•	 Lösungen bei Zahlungsproblemen inkl. 
Grundinformationen	zum	Privatkonkurs 

Mein persönliches Konsumverhalten
•	 Mein Einkaufsverhalten

DReflektieren des persönlichen  
Einkaufverhaltens

DVorteile	der	bewussten	Planung	des	 
eigenen Konsums

•	 Unbedachte	Spontankäufe

DUrsachen	für	ungeplanten	Konsum	und	
Fehlkäufe

DWerbung und Verkaufstricks von  
Unternehmen

•	 Strategien für eine bewusste  
Kaufentscheidung entwickeln

•	 Einsparungspotenziale erkennen und  
im Alltag umsetzen

Die Gewichtung der Inhalte wird auf die  
Interessen der jeweiligen Gruppen abgestimmt. 

Methoden: 

Gruppenarbeit, Einzelarbeiten, Informationen, 
wechselseitiger Austausch und Diskussion 

Mein persönliches  
Konsumverhalten
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Infoblatt zum Finanzworkshop B für Erwachsene

•	 Flipchart	mit	ausreichend	Papier/Stiften

•	 Tafel	oder	Pinnwände

•	 wenn	möglich	-	PC/Notebook	vor	Ort	inkl.	
Beamer

•	 alternativ Beamer mit HDMI-Anschluss für 
ein	von	uns	mitgebrachtes	Notebook	(bitte	
bei der Anmeldung bekannt geben)

Kosten: 

•	 €	55,00	inkl.	Unterlagen	pro	Teilnehmer:in

•	 die Mindestpauschale pro Workshop beträgt  
€ 550,00

•	 Es	wird	keine	Umsatzsteuer	verrechnet.

Termine:

Termine werden auf Anfrage vergeben. 

Workshopadministration:

1. Melden Sie Ihre Kursteilnehmer:innen bitte 
online über www.finanztraining.at an.

2. Wir kontaktieren Sie und fixieren gemeinsam 
einen Workshoptermin.

3. Sie erhalten von uns eine  
Buchungsbestätigung.

4. Schicken Sie uns die unterschriebene 
Buchungsbestätigung retour - das gilt als 
verbindliche Buchung!

5. Der Finanzworkshop wird durch den/die  
Trainer:in der SCHULDNERHILFE OÖ  
durchgeführt.

6. Nach Ende des Workshops schicken wir 
Ihnen die Rechnung per Post zu. 

Nähere Infos unter: 

www.finanztraining.at
Mail: finanzbildung@schuldner-hilfe.at

SCHULDNERHILFE OÖ, 4020 Linz
Tel. 0732 / 77 77 34 - 49

Dauer:  

4 Unterrichtseinheiten à 50 Minuten

Teilnahmebestätigung: 

Die Teilnehmer:innen am Workshop erhalten 
im Anschluss an den Workshop von dem:der 
Trainer:in eine Bestätigung über die Teilnahme. 

Buchungsvoraussetzung:

An diesem Finanzworkshop können maximal 15 
Personen teilnehmen.

Seminarort:

Der Workshop wird in den Räumlichkeiten des 
Bildungsträgers vor Ort in ganz Oberösterreich 
absolviert. 

Alternativ kann ein Finanzworkshop auch im 
Seminarraum der SCHULDNERHILFE OÖ in der  
Stockhofstr. 9, 5. Stock, 4020 Linz stattfinden 
(siehe Bild unten). 

Bitte beachten Sie, dass es am Standort Stock-
hofstraße 9 keine kostenfreien Parkmöglich-
keiten gibt!

Benötigte Infrastruktur:

•	 Ausreichend großer Schulungsraum mit  
Tischen und Sesseln für die angemeldete 
Zahl an Teilnehmerinnen oder Teilnehmer 
und	den/die	Trainer:in

•	 wenn	möglich	-	KEIN	EDV	Raum
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